KONOPNE SEMINKO

Odbornici po desetileti upozorfiuji na potfebu nesaturovanych tuka v nasi stravé, jmenovité mastnych kyselin — linolové (LA, omega 6)
a linolonové (LNA, omega 3). Semena konopi jsou pokladnicemi téchto latek. Obsahuji 30%-35% olej, slozeny z 80% z nenasycenych
esencialnich masnych kyselin vétSinou LA a LNA, které si télo nedokaze vytvofit (je to nejvysSi hodnotou mezi vSemi rostlinami bézné
uzivanymi ¢lovékem), v optimalnim poméru tfi ku jedné.

Semeno konopi obsahuje vSechny zakladni aminokyseliny a je nejupInéjSim proteinem v fisi zeleniny!

Semeno obsahuje:
voda 8,92% (1), bilkoviny 23,04% (3), sacharidy 52,67% (3), z toho jednoduché cukry 2,47%, olej 30 %, surova vlaknina 35,36%, aminokyseliny
25%,popel 4,24

Konopné seminko obsahuje také:

vitamin A 24%

thiamin (vit. B) 25%

riboflavin (vit. B,) 21% - vitamin By, Bs, Bs (3)

niacin ( vit. PP) ks. nikotinova patfi do skupiny vit. B (1)

vitamin C

vitamin E (3)

Podle charakteristiky konopného oleje jsou zde mnohé dilezité dvojné vazby, a tedy i vitagen F - je to biologicky aktivni latka podobna
vitamindm, protoZe vstupuji do metabolismu a energetickych reakci. Organismus je nutné potfebuje, vétSinou je vSak neumi vyrobit.

Vitagen F — esencialni mastné kyseliny — je rozpustny v tucich, plsobi antiskleroticky, je dllezity pro kidzi, rozmnozovani a kojeni.

Obsahuje téz zakladni mineraly sodik, vapnik v€etné hofciku, fosforu, drasliku a siry. (2)

Je vybornym zdrojem manganu, ktery je nezbytny pfi biochemickém zpracovani EMK, které jsou také jeho pfirozenou soucasti.

Aminokyseliny: Edesin, cholin, lecithin, fytosterol, edestin, fytin, trigonelin, inosit, linolenovou a glukuronovou kys. a vitamin E, alfalimonen a
stopy muskarinu, asparagin a glutamin, cholin a trigonelin a pfi klic¢eni pfechodné i mocovina a ohromné bohatstvi fermentll, katalasa, amylasa,
emulsin, maltasa, tryptasa, pepsin, trypsin, erepsin, lipasa, ureasa, nukleasa, allantoinasa, linamarasa (limasa). (2).

Hmotnost seminka tvofi 30-35% olej, slozeny z 80% z nenasycenych mastnych kyselin (EMK) linolové a linoleové, které si télo nedokaze
vytvaret, ale musi je pfijimat ve stravé. (1) 60% tvofi linolova (LK) a 20% linoleova (LNK). Obé EMK se zde nachazeji v poméu 3:1. (3)

Olej dale obsahuje 8% palmové, stearové, olejové a arasSidové kyseliny. Onéch 80% EMK v konopném oleji je nejvy$si hodnotou mezi vSemi
rostlinami bézné uzivanymi ¢lovékem. Lnény olej je druhy v pofadi s 72% EMK. EMK jsou velmi citlivé na teplo, svétlo a kyslik, proto je tfeba
olej z konopnych semen kvuli zachovani potence EMK peclivé a opatrné zpracovavat a skladovat v chladu a temnu.

Konopny edesin je natolik kompatibilni s travicim Ustrojim Clovéka, Zze Ceskoslovenska Studie tuberkul6zni vyzivy, provedena v roce 1955,
prohlasila konopné seminko za jedinou soucéast stravy, jejiz prostfednictvim Ize léc¢it TBC, naruSujici proces vyzivy a pusobici chfadnuti téla. (1)
V edestinu, jako vibec v globulinech rostlin, je nejvice druhové specifické antigenni struktury ze vSech rostlinnych bilkovin. (2)

Globulin edesin, obsazeny v konopném proteinu, se velmi podoba globulinu obsazeném v krevni plazmé, je snadno stravitelny, vstfebatelny a
vyuzitelny lidskym organismem. Je Zivotné dulezity pro udrzeni zdravého imunitniho systému, protoze nachazi vyuziti pfi produkci protilatek
proti nebezpeénym &initelim. Védci zkoumali vyuZiti extraktu ze semen konopi k posileni imunitniho systému pacientd s AIDS a rakovinou. (1)
Edesin je dokonalou bilkovinou, vyjimec¢nou v rostlinné fisi, protoze obsahuje vSechny dllezité aminokyseliny, a to zvlasté tryptofan, provitamin
niacinamidu, pak i lysin, arginin a methionin, ddlezité pro Ié€eni TBC, pro rust a posledni, zvlasté vyznamny pro jatra, jako i vySe zminény cholin
(vitamin J) a i trigonelin, patfici do skupiny vitaminu PP .

Slozeni edestinu: Glykol 3,8 %, alanin 3,6 %, valin 6,2 %, leucin 14,2 %, fenylalanin 2,4 %, tyrosin 2,1 %, kys. asparagova 4,5 %, glutamova
14,5 %, arginin 15,8 %, histidin 4,0 % (zde jsou zvlast velké rozdily mezi rozli€nymi autory), lysin 3,9 %, prolin 1,7 %, ¢pavek 2,3 %, tyrosin 4.28
%, tryptofan 1,5 %, fenylalanin 3,92 %, tyto aminokyseliny se odstépuji jako jedny z prvnich, takze edestin je jednou z nejlepSich bilkovin -
darcl téchto dilezitych aminokyselin, jmenovité tryptofanu, provitaminu niacinu. Je zde dale -, 5 % cystnu a 2,07 % methiotinu, bilek 0,2 % a
edestin spolu s bilkovinou nékterych ofechu, na pf. liskovych &i para -ofechd, skute¢né dokonalou rostlinnou bilkovinu. (2)

EMK jsou predstupném prostaglandinové fady (PGE 1, 2 a 3). PGE 1 urychluje produkci cholesterolu a rozsifuje cévy, ¢imz zabrariuje
hromadéni krevnich desti¢ek v artériich. Studie z roku 1992 zjistila, Ze strava obsahujici konopné seminko plsobi prudky pokles celkové
hladiny cholesterolu v krvi. Po nékolika tydnech takovéto stravy stoupne také krevni tlak, zfejmé diky trvalému pfisunu EMK.

CISTE MLETE KONOPNE SEMINKO
Ve dvou kavovych Izi€kach (32g) rozdrceného konopného seminka je obsazeno:
Nutriéni hodnoty

Kalorie: 160 % denni davky*
Tukt celkem 9g 14%
Saturované tuky Og 0%

Cholesterol 0mg 0%
Uhlohydraty celkem 11g 3%

Vlaknina 11g 45%

Cukry % 0%

Protein 8g 25%

Procentualni hodnoty odvozené z primérné denni stravy o hodnoté 2000 kalorii.

Lidové indikace pro seminka byly velmi Siroké. Emulze ze semen 1:10, které se také fikalo konopné mléko, byla uzivana pfi kapavce. Tato
indikace byla velmi rozSifena i v Argentiné. Zde se uzivalo toto mléko proti katarGm mocového méchyfe a proti Zloutence. Odvar ze semen ma
mocopudny ucinek a mirni zanétlivé zmény, vyuziti ma napf. u cystitis a uretritis. Ostatné jak semeno, tak droga byla v Argentiné témér
panaceum (vSelék) : u tetanu, melancholie, koliky, zacpy, zdufeni jater, bolesti Zaludku, pfi kapavce, sterilité, impotenci, astmatu, abortu i TBC
plic. (2)

Po vytlaceni oleje zbyvaijici pokrutiny maji jesté kolem 5 - 7 % tukd a 25 - 30 % bilkovin a jsou velmi cennym krmivem.
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